
Frischpflanzen-Tinkturen 

 
Die hochwertigen alkoholischen Auszüge werden aus frischem Pflanzenmaterial  

hergestellt.  

Auf Wunsch können auch Mischungen angefertigt werden. 

Diese Tinkturen werden 1 Mal pro Woche geliefert. Bitte immer vorbestellen! 

Pflanzenname 
Deutsch 

Pflanzenname 
Latein 

Verwendeter Pflanzenteil 

Alant Inula helenium  Wurzel 

Andorn Marrubium vulg. Kraut 

Arnika Arnica montana Blüten 

Artischocke Cynaria scol.  Blätter 

Augentrost Euphrasia off. Kraut 

Baldrian Valeriana off. Wurzel 

Bambus Bambusa 
arundinacea 

Kraut 

Bärlauch Allium ursinum Blätter 

Beifuß Artemisia vulg. Kraut 

Beifuß, einjähriger Artemisia annua Kraut 

Beinwell Symphytum off. Wurzel 

Berberitze Berberis vulg. Rinde* 

Bitterkräuter- 
Mischung 

 Angelicae radix, Gentianae radix, Foeniculi fructus, Galangae rhizome, 

Zingiberis rhizome, Calami rhizome, Cardamomi fructus, Carvi fructus, 

Coriandri fructus, Taraxaci radix, Lavandulae flos, Majoranae herba, 

Caryophylli flos, Aurantii amari flavedo, Millefolii herba, Centaurii herba,  

Absinthii herba, Zedoariae rhizome, Cinnamomi cortex 
Blutwurz Potentilla erecta Wurzel* 

Borretsch Borrago off. Kraut 

Braunwurz Scrophularia 
nodosa 

Wurzel 

Brennnessel  
(Kraut) 

Urtica 
urens/dioica  

Kraut 

Brennnessel (Wurzel) 
Urtica 
urens/dioica  

Wurzel 

Damiana 
 

Turnera 
aphrodisiaca 

Kraut 

Eberraute 
 

Artemisia 
abrotanum 

Kraut 

Engelwurz 
 

Angelica 
archangelica 

Wurzel 

Enzian, gelber 
 

Gentiana lutea 
 

Wurzel 

Erdrauch Fumaria off. Kraut 

Frauenmantel 
 Alchemilla vulg. 

Kraut 

Gänseblümchen 
 Bellis perennis 

Kraut 

Gänsefingerkraut 
 

Potentilla 
anserina 

Kraut* 



Goldrute 
 

Solidago 
virgaurea 

Kraut 

Gundermann 
 

Glechoma 
hederacea 

Kraut 

Hafer Avena sativa Kraut 

Herzgespann 
 

Leonurus 
cardiaca 

Kraut 

Heilziest Stachys sylvatica Kraut 

Hirschzungenfarn 
 

Asplenium 
scolopendrium 

Kraut 

Hirtentäschel 
 

Capsella bursa 
pastoris 

Kraut 

Hopfen 
 

Humulus lupulus 
 

Blüten 

Huflattich 
 

Tussilago farfara 
 

Blüten 

Ingwer 
 

Zingiber off. 
 

Rhizom 

Johanniskraut 
 

Hypericum 
perforatum 

Kraut 

Kalmus 
 Acorus calamus  

Rhizom 

Kamille 
 

Matricaria 
recutita 

Blüte 

Kapuzinerkresse 
 

Tropaeolum 
majus 

Kraut 

Karde 
 

Dipsacus 
fullonum  

Wurzel 

Kava-Kava  
(Verdünnung 10-4 ) 

Piper 
methysticum 

Wurzel 

Koriander 
 

Coriandrum 
sativum 

Samen 

Kümmel Carum carvi Früchte* 

Kurkuma 
 

Curcuma longa 
 

Rhizom 

Lavendel 
 

Lavandula 
angustifolia 

Blüten 

Leinkraut 
 

Linaria vulg. 
 

Kraut 

Löwenzahn 
 

Taraxacum off.  
 

Kraut- & Wurzel 

Mädesüß 
 

Filipendula 
ulmaria 

Kraut 

Mariendistel 
 

Silybum 
marianum 

Samen 

Mäusedorn 
 Ruscus aculeatus 

Rhizom 

Meisterwurz 
 

Peucedanum 
ostruthium 

Rhizom 

Melisse 
 Melissa officinalis 

Blätter 

Mönchspfeffer 
 

Vitex agnus 
castus  

Früchte 

Myrrhe 
Commiphora 
molmol 

Harz 

Odermennig 
 

Agrimonia 
eupatoria 

Kraut 



Orthosiphon 
(indischer Nierentee) 

Orthosiphon 
stamineus 

Blätter 

Passionsblume 
 

Passiflora 
incarnata 

Kraut 

Ringelblume 
 

Calendula off. 
 

Blüten 

Rosenwurz 
 

Rhodiola rosea 
 

Wurzel 

Rosskastanie 
Aesculus 
hippocastanum 

Frucht 

Salbei 
 

Salvia officinalis 
 

Blätter 

Schafgarbe 
 

Achillea 
millefolium 

Kraut 

Sonnenhut 
 

Echinacea 
angustifolia 

Wurzel 

Spitzwegerich 
 

Plantago lanc. 
 

Blätter 

Stiefmütterchen 
 

Viola tricolor 
 

Kraut 

Storchenschnabel, 
Stinkender 

Geranium rob. 
 

Kraut 

Taigawurzel  
 

Eleutherococcus 
senticosus 

Wurzel 

Tausendgüldenkraut 
 

Centaurium 
erythraea 

Kraut 

Teufelskralle 
 

Harpagophytum 
procumbens 

Wurzel 

Trauben-Silberkerze 
 

Cimicifuga 
racemosa 

Rhizom 

Weide 
 

Salix alba 
 

Rinde 

Weidenröschen, 
Kleinblütiges 

Epilobium 
parviflorum  

Kraut 

Wermut 
 

Artemisia 
absinthum 

Kraut 

Yamswurzel   

Zistrose 
 

Cistus incanus 
 

Kraut 

*aus getrockneten Pflanzenteilen hergestellt 

 

 


