
Gemmotherapie = Knospen-Therapie 
Gemmo-Mazerate sind hochwertige Extrakte aus den frischen Knospen und Trieben  

von Bäumen und Sträuchern. Sie enthalten besonders viele aktive Wachstumsstoffe und  

können die körpereigene Regeneration sowie die Selbstheilungskräfte auf 

natürliche Weise unterstützen.  

Die Gemmo-Mazerate von Alpha Gem* sind unverdünnte Muttermazerate und  

werden sowohl als Einzel- als auch als Komplexmittel angeboten. 

Einzelne Knospen 
Ahorn, Feld - Mammutbaum, Riesen-  

Apfelbaum Mandelbaum  

Birke, Hänge-  Mistel  
Brombeere  Olivenbaum  

Eberesche  Pappel, Schwarz- 
Edelkastanie  Preiselbeere  

Eiche, Stiel-  Rose, Hunds-  
Erle, Schwarz-  Rosmarin  

Esche, Gemeine  Rosskastanie  

Feigenbaum  Schachtelhalm, Acker-  
Hainbuche  Schneeball, Wolliger  

Hartriegel, Blutroter 50ml* Tanne, Weiß-  
Haselnuss  Ulme, Feld-  

Heidelbeere  Wacholder  

Himbeere  Walnussbaum  
Holunder, Schwarzer  Weinrebe  

Johannisbeere, Schwarze  Weißdorn  
Jungfernrebe, Japanische  Zeder, Libanon- 50ml* 

Linde, Silber- Zitronenbaum  
Sonderbestellung nur in 50ml 

Heide, Besen- Mistel, Wirtsbaum Weißdorn 

Tamariske, Französische Mistel, Wirtsbaum Pappel 
Flieder, Gewöhnlicher Mistel, Wirtsbaum Apfel 

Erle, Grau- Platane, Morgenländische 
Judasbaum Rotbuche 

Immergrün, Kleines Maulbeere, Schwarze 

Liguster, Gewöhnlicher Weide, Silber- (männliche Blüten) 
Mais Stechpalme 

Komplexmittel 
Mischungen nach Themen in 15ml und 50ml 

01 Gem All 
Allergie 
Zutaten: schwarze Johannisbeere, junge Triebe von Rosmarin, 
Propolis Tinktur 

13 Gem Osteo  

Osteoporose 
Zutaten: junge Triebe von Brombeere und 
Riesenmammutbaum, Bergkiefer, Birke 



02 Gem Art 

Gelenke 
Zutaten: Bergkiefer, Weinrebe, Birke, schwarze Johannisbeere 
 

14 Gem Prest 50ml* 

Prostata 
Zutaten: Urtinktur von Sägepalme und kleinblütigem 
Weidenröschen, junge Triebe von Mammutbaum 

03 Gem Relax  

Stressbewältigung 
Zutaten: Feige, schwarze Johannisbeere, Hydrolat von 
Lavendel, Engelwurz, Neroli (Orangenblüte) 

15 Gem Respi  
Atemwege 
Zutaten: Hainbuche, Schwarzerle, schwarze Johannisbeere, 
junge Triebe von Hundsrose 

04 Gem Circu  

Blutkreislauf, Bluthochdruck 
Zutaten: junge Triebe von Mistel, Weißdorn, Feigenbaum, 
Bärlauchtinktur 

16 Gem Tonic  

Stärkung, Müdigkeit 
Zutaten: schwarze Johannisbeere, Stieleiche, junge Triebe von 
Rosmarin und Mammutbaum 

05 Gem Cell 50ml* 

Lymphe, Abnehmen 
Zutaten: Edelkastanie, Esche, Haselnuss 

17 Gem Ven  

Venen, schwere Beine 
Zutaten: Eberesche, Edelkastanie, Rosskastanie 

06 Gem Chol  
Cholesterin 
Zutaten: Mandel, Birke, Linde, junge Triebe von Oliven und 
Rosmarin, Hydrolat von Pfefferminze und Rosmarin 

18 Gem Sana  

Immunkomplex forte 
Zutaten: Schwarzerle, Schwarzpappel 
 

07 Gem Depur 50ml* 

Entgiftung 
Zutaten: junge Triebe von Wacholder und Rosmarin, Urtinktur 
von Löwenzahn und Artischocke 

19 Gem Colon  

Stärkung Darmbarriere 
Zutaten: junge Triebe von Rosmarin und Weißtanne, 
Feigenbaum, Rhizom von Kalmus, Kurkuma, Galgant und 
Propolistinktur 

08 Gem Ko  

Konzentration 
Zutaten: Ginkgoknospe, Urtinktur Ginkgoblätter, Fluidextrakt 
Ginko 

20 Gem Lax  

Verdauung 
Zutaten: junge Blätter von schwarzem Holunder, junge Triebe 
von Rosmarin, Rhizom von Ingwer, Auszug Zimt 

09 Gem Immu  

Immunsystem 
Zutaten: junge Triebe von Hundsrose und Weißtanne, 
schwarze Johannisbeere 
 

21 Gem Frau  

Weiblichkeit, Wechseljahre 
Zutaten: junge Triebe von Preiselbeere und Himbeere, Rinde 
von Jungtrieben des Zitronenbaums, Urtinktur von 
Frauenmantel, Hydrolat von Mönchspfeffer 

10 Gem Memo  

Gedächnis, Lernen 
Zutaten: Schwarzerle, junge Triebe von Rosmarin und Olive 
 

22 Gem Mann  

Männlichkeit, Manneskraft 
Zutaten: junge Triebe von Mammutbaum und Ginkgo, 
schwarze Johannisbeere, Urtinktur von Alantwurzel 

11 Gem Nocte  

Schlafqualität 
Zutaten: Linde, Feige, Weißdorn 
 
 

23 Gem Glyco 50ml* 

Zucker / Diabetes 
Zutaten: junge Blattriebe von Wacholder, Heidelbeere, Olive, 
Maulbeerbaumknospe, Hydrolat von Rosmarin und Zitrone, 
Glycerinmazerat Zimt, Urtinktur Zwiebel 

12 Gem Oculo  

Sehkraft 
Zutaten: junge Triebe von Heidelbeere und Wacholder, 
Kieselsäure aus Ackerschachtelhalm 

24 Gem Uri 
Blasengesundheit 
Zutaten: Moorbirke, junge Triebe von Rosmarin, Wacholder 
und Heidekraut, Schwarzerle 

Propolis compositum 

Propolistinktur und Gemmomazeraten Schwarzpappel, kombiniert mit ätherischen Ölen Rosmarin, Ravintsara, 
Oregano, Zimtrinde, Myrthenblätter und Nelke 

Komplexmittel TCM Meridiane  



auf Bestellung in 15ml 

ACU GEM 01 Lungen Energie 
Walnuss, Ingwer 

ACU GEM 07 Blasen Energie 
Hänge Birke, Besenheide, Schwarz-Erle 

ACU GEM 02 Dickdarm Energie 
Rosmarin, Weinrebe, Urtinktur Alant, Kalmus 

ACU GEM 08 Nieren Energie 
Gingko, Riesen Mammutbaum, Ackerschachtelhalm 

ACU GEM 03 Magen Energie 
Feige, schwarzer Holunder, Schwarz-Erle 

ACU GEM 09 Perikard Energie 
Zitrone, blutroter Hartriegel, Haselnuss, Mistel 

ACU GEM 04 Milz Energie 
Rosskastanie, Wacholder, Urtinktur von Hirschzunge, 
Odermennig, Süßholz 

ACU GEM 10 Dreifach Erwärmer 
schwarze Johannisbeere, Stieleiche, Edelkastanie, 
Schwarz-Pappel 

ACU GEM 05 Herz Energie 
Feige, Weißdorn, blutroter Hartriegel, Mandel 

ACU GEM 11 Gallenblasen Energie 
Rosmarin, Feldahorn, Stieleiche, ätherisches 
Pfefferminzöl 

ACU GEM 06 Dünndarm Energie 
Preiselbeere, Weißtanne, Silberlinde, Kalmus 

ACU GEM 12 Leber Energie 
Wacholder, Haselnuss, Zitrone 

Kinesiologischer Testsatz (Einzelmazerate und Komplexmittel) für Therapeuten bestellbar 
 

Fermentierte Birkensäfte  

Fermentierter Birkensaft  

zur Optimierung des Darms/Mikrobioms oder als Frühjahrskur  

Derma Birkensaft 

zur Verbesserung des Hautbilds 

mit Feld-Ulme, schwarze Johannisbeere, Acker-Schachtelhalm, Klettenwurzelextrakt, Urtinktur Brennnessel und Löwenzahn 

Flexi Birkesaft 
Zur Verbesserung der Gelenkfunktion 
mit Birke, Acker-Schachtelhalm, Weinrebe, Bergkiefer, schwarze Johannisbeere 

Lipo Birkensaft 

als Begleiter auf dem Weg zur Wunschfigur 
mit Rosmarin, Edelkastanie, Urtinktur von Blasentang 

Hustensaft 

Hustensaft "Atem Frei" und "Atem Frei" KIDS (ohne ätherische Öle) 

Schleimlösender und beruhigender Sirup auf Basis von schwarzem Holunderbeersaft mit traditionellen 
Heilkräutern, Knospen-Mazerat und ätherischem Öl .   

 

*Alpha Gem ist ein belgisch-luxemburgischer Hersteller von Gemmo-Mazeraten in Bio-Qualität. Die Knospen werden 

von Hand geerntet und schonend in einem Gemisch aus Alkohol, Wasser und Glycerin extrahiert. Die Rezepturen der 

Komplexmittel stammen vom renommierten Gemmotherapie-Experten Philippe Andrianne. 


