
Nahrungsergänzung  
Pflanzliche Nahrungsergänzungsmittel unterstützen auf natürliche Weise Gesundheit und  

Wohlbefinden. Sie enthalten wertvolle Extrakte aus Kräutern, Früchten und Knospen –  

zur Linderung von Beschwerden oder zur Vorbeugung.  

Ob bei Müdigkeit oder zur Stärkung des Immunsystems – die passenden Begleiter helfen  

sanft und gezielt. Für mehr Balance, Vitalität und ein Plus an Gesundheit – Tag für Tag. 

Kräuter & Öle 

Flor Essenz 
-> Darm 

Kräuter Drogerie Victor 

Gelenk Fit Gewürzmischung 
Kurkuma, Koriander, Kreuzkümmel, Muskatnuss 

Kräuter Drogerie Victor 

Heidelberger 7 Kräuter 
-> Bittere Kräutermischung zum Kauen 

Kräuter Drogerie Victor 

Kurkuma Plus 
-> Gelenke, Zelle 

Kräuter Drogerie Victor 

Schwedenkräuter 
-> Bitter Kräutermischung zum Ansetzten 

Galke 

Ashwagandha 
-> Schlafen und Nerven 

Kräuter Drogerie Victor 

Blütenpollen 
-> Vitamine, Protein, essentielle Aminosäure  

Kräuter Drogerie Victor 

Brennnesselsamen 
-> Energie 

Kräuter Drogerie Victor 

Flohsamenschalen ganz und gemahlen 
-> Darm 

Kräuter Drogerie Victor 

Gerstengras 
-> Basenhaushalt 

Kräuter Drogerie Victor 

Ginsengpulver 
-> Gehirnfunktion 

Kräuter Drogerie Victor 

Hagebuttenpulver 
-> Gelenke 

Kräuter Drogerie Victor 

Kieselerde 
-> Haut, Haare, Nägel 

Kräuter Drogerie Victor 

Schwarzkümmelöl 
-> Immunsystem 

Ölmühle Zimmer 

Leinöl mit Algenöl (DHA und EPA) 
-> Omega 3 

Ölmühle Zimmer 

  

Kapseln & Tabs 

Meine Bakterienkulturen NATURWEISHEIT Kapseln 
Nutze die Weisheit der Natur für deine Darmflora. Mit Lactobacillus-, Bifidobakterien und Bio-
Inulin aus der Zichorienwurzel 

Weleda 



Meine Haare, Wimpern & Nägel NATURWEISHEIT Kapseln 
Nutze die Weisheit der Natur als besondere Verwöhnformel. Biotin und Selen tragen zur 
Erhaltung normaler Haare bei. Selen trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei. Mit Silicium und 
roten Weinblättern 

Weleda 

Meine Immunformel NATURWEISHEIT Kapseln 
Weleda 

Meine Nacht NATURWEISHEIT Kapseln 
Nutze die Weisheit der Natur für deine Nacht. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei. Mit Passionsblume, Ashwagandha, Schwarznessel und Lavendel. 

Weleda 

MSM plus Vitamin C Kapseln vegan 
-> organische Schwefelverbindung für die Gelenke 

My family care 

Weihrauch und Kurkuma Kapseln vegan 
-> für die Gelenke 

My family care 

Urovit® Kapseln   
-> Cranberrypulver / Blase 

GSE 

Cistus Tabs 
-> Immunsystem 

Raab 

Weihrauch Kapseln 
-> Gelenke 

Raab 

Chlorella BioTabs 
-> Ausleitung, Vitamin B12, Nerven & Psyche 

GSE 

Spirulina Bio Tabs 
-> Aufbau, Eisen, Blutbildung, Immunsystem 

GSE 

Basen Tabs  
Unterstützung einer Säure-Basen Kur 
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Säfte 

Frischer Birkensaft, fermentiert 
für Stoffwechsel und Darm 

Alpha Gem 

Derma Birkensaft 
für die Haut 

Alpha Gem 

Flexi Birkensaft 
für die Gelenke 

Alpha Gem 

Frischer Birkensaft, fermentiert 
für Stoffwechsel und Darm 

Alpha Gem 

Lipo Birkensaft 
für Lymphe und Abnehmen 

Alpha Gem 

Knocilo 
Kombination aus Knoblauch, Zitronen, Ingwer und Chili  

Ölmühle Zimmer 

Sanddorn Immungetränk 
-> Immunsystem 

Weleda 

Sanddorn Immunsaft 
-> Immunsystem (reiner Sanddornsaft, 100%) 

Weleda 

Citro Plus 800 BIO 
-> Immunsystem 

GSE 



Koriander Extrakt 
-> Ausleitung 

GSE 

Vitamin D3  
-> flüssig 1 Tropfen 1000 i.E. 

GSE 

Vitamin D3 und K2 

-> für Knochen und Immunsystem 

Dr. Jacobs 

Blut Quick  
-> Eisenzufuhr 

Herbaria 

Artischocken Frischpflanzensaft 
-> Bei leichten Verdauungsbeschwerden 

Schoenenberger 

Brennnessel Frischpflanzensaft  
-> Bessert leichte Gelenkschmerzen 

Schoenenberger 

Kartoffel Frischpresssaft  
-> Bei Sodbrennen 

Schoenenberger 

Löwenzahn Frischpflanzensaft  
-> Bei Magen- und Darmbeschwerden 

Schoenenberger 

Thymian Frischpflanzensaft  
-> Bei Husten und Bronchitis 

Schoenenberger 

Zinnkraut Frischpflanzensaft 
-> Zur Durchspülung der Harnwege 

Schoenenberger 

Sonstiges 

Manuka Honig  
Mit MCO 250+ TranzAlpine aus Neuseeland 

Neuseeland 

Grüne Mineralerde 300g  
Mikrofein gemahlene Erde aus Frankreich 

Argiletz 

Basenpulver  
Unterstützung einer Säure-Basen Kur 

Dr. Jacobs 

 


