Weise Frauen
Bekannte Krauterfrauen und ihre Heilmittel

Schon die Klosterfrau Hildegard von Bingen* und
die Krauterfrau Maria Treben* wussten um die Heilkraft der Pflanzen.

In ihren Schriften bewahrten sie das Wissen um die ,Apotheke Gottes” —
die naturliche Heilkunst aus Krautern, Gewtrzen, Wurzeln und Bluten.

In unserem Sortiment finden Sie ausgewahlte Zutaten, mit denen Sie die
traditionellen Rezepturen dieser weisen Frauen selbst herstellen konnen.
Viele ihrer bewahrten Mischungen bieten wir auBerdem als fertige Tees,
Krauterelixiere und Heilweine nach Hildegard an —

far alle, die die Weisheit der Natur in ihren Alltag integrieren mochten.

* Hildegard von Bingen (1098-1179), Bingen am Rhein, Benediktinerin, Heilige,
Kirchenlehrerin und Kréuterkundige

*Maria Treben (1907-1991), Osterreich, Kriuterfrau, schrieb den Bestseller
"Kréiuter aus der Apotheke Gottes"

Artikel l von Firma

Maria Trebens ,Krauter aus der Apotheke Gottes”

Krautermischungen

lhrlich Krauter

Bittere Schwedentropfen zum Ansetzten

10g Wermut, 5g Myrrhenharz, 0,2g Safran, 10g Sennesblatter, 10g Kampfer Natur, 10g
Rhabarberwurzel, 10g Zitwerwurzel, 10g Manna, 10g Theriak venezian, 5g Eberwurzel,10g
Angelikawurzel

lhrlich Krauter

Bittere Schwedentropfen in verschiedenen GréRen
und alkoholfreies Konzentrat 30ml

. . . Bahnhof Apotheke Allgdu
Beinwellsalbe und —einreibung Alpha Gem

Von der Bahnhof Apotheke, ohne dtherische Ole auf Wollwachsbasis.
Von Alpha Gem mit Birkenwasser, dtherischen Olen

. . Bahnhof Apotheke Allgau
Ringelblumensalbe und —tinktur

Von der Bahnhof Apotheke, ohne dtherische Ole auf Wollwachsbasis.

Krauter Drogerie Victor

Hauttee nach Treben

Unterstlitzender Tee, der blutreinigend und hautentlastend wirkt.

Zutaten: Brennnesselblatter, WiesengeiRbart, Ehrenpreiskraut, Ringelblumenbliten,
Eberrautenkraut, Weidenrinde, Walnussblatter, Schafgarben-, Erdrauchkraut, Eichenrinde

Einzelkrauter (Reihenfolge nach ihrem ersten Buch)

Brennnesselblitter und —wurzel; Urtica dioica Krduter Drogerie Victor
Blase, Niere, Haut

Schliisselblumenbliiten; Primula officinalis Krduter Drogerie Victor
Schlaf und Nerven




Spitzwegerichkraut; Plantago lanceolatum
Atumsorgane, Leber und Blase

Krauter Drogerie Victor

Ringelblumenbliiten; Calendula officinale
Blutreinigend

Krauter Drogerie Victor

Labkraut; Galium verum
Bauchspeicheldriise, Lymphe, Niere

Krauter Drogerie Victor

Beinwurz; Symphytum officinale (nur als Salbe oder Tinktur)
Bei allen Gelenkbeschwerden

Krauter Drogerie Victor

Lowenzahkraut und —wurzel; Taraxacum officinale
Niere und Leber, Stoffwechsel und Milz

Krauter Drogerie Victor

Kalmuswurzel; Acorus calamus
Magen und Darm, allgemeine Schwache

Krauter Drogerie Victor

Malvenblitter und -bliiten / Kdsepappel; Malva silvestris
Alle Schleimhaute pflegend

Krauter Drogerie Victor

kleinbliitiges Weidenrdschen; Epilobium parviflorum
Blase und der Leiden, das Mannermittel

Krauter Drogerie Victor

Schafgarbenkraut und —bliiten; Achillea millefolium
Heilkraut fir die Frauen, Magen

Krauter Drogerie Victor

Mistelkraut; Viscum alba
Blutreislauf,Herz, Bauchspeicheldrise

Krauter Drogerie Victor

Ehrenpreiskraut; Veronica officinalis
Haut, Bauchspeicheldrise, Blutreinigungsmittel

Krauter Drogerie Victor

Barlauchblatter; Allium ursinum
Entschlackung und Reinigung

Krauter Drogerie Victor

Zinnkraut; Equisetum arvense
Niere, Blase, Haut

Krauter Drogerie Victor

Weitere Krauter finden Sie unter der Rubrik "Heilkrauter".

Mischungen aus dem Buch "Krauter aus der Apotheke Gottes" stellen wir gerne fiir Sie her

Die Heilmittel der Hildegard von Bingen

Krauter-Mischungen

Warmende Gewiirzmischung nach Hildegard
FUr warmes Frihstiicksmsli, Habermus/Porridge, gediinstetes Obst.
Zutaten: Fenchel griin, Zimt, Galgant, Bertram, Ingwer, Anis, Koriander, Kardamom

Krauter Drogerie Victor

Barwurzmischpulver
fiir die Barwurz-Birnenhonig-Kur -> sanfte Reinigung des Magen-Darm-Traktes
Zutaten: Barwurz, Galgant, SiikRholz, Pfefferkraut (Bohnenkraut)

Jura Hildegard Heilmittel

Gewiirzplatzchenpulver
fiir Hildegards Nerven Kekse
Zutaten: Muskatnuss, Zimt , Gewiirznelke

Jura Hildegard Heilmittel

Pelargoniengewiirzmischung
Vorbeugend in der Grippezeit
Zutaten: Edelperlagonienkraut, Betramwurzel, Muskatnuss

Jura Hildegard Heilmittel

Hirschzungengewiirzmischung
Leber, Lunge und Wechseljahre
Zutaten: 65% Ceylon-Zimt, 20% Hirschzungenfarnkraut, 15% Langer Pfeffer

Jura Hildegard Heilmittel

Krauterweine




Hirschzungentrank
Leber, Lunge, Wechseljahre

Jura Hildegard Heilmittel

Petersilientrank Bio
Herz- und Kreislaufmittel

Jura Hildegard Heilmittel

Wasserlinsenkrautertrank
Unterstltzung des gesamten Immunsystems

Jura Hildegard Heilmittel

Wermut Trank Bio
Frihjahrskur, Schwermut, Burn out

Jura Hildegard Heilmittel

Juractiv
Starkungstrank mit Ginseng

Jura Hildegard Heilmittel

Krauter Tabletten

Bertramtabletten
zur Gesunderhaltung und verbesserte Aufnahme von Mineralien

Jura Hildegard Heilmittel

Fenchel-Galgant Kautabletten
Starkung von Magen und Darm

Jura Hildegard Heilmittel

Fenchelkautabletten
Beruhigung des Magens

Jura Hildegard Heilmittel

Galgantkautabletten
Pikante Verdauungshilfe und Herzstarkung

Jura Hildegard Heilmittel

Weitere Produkte

Hildegards 6-Krauterbitter
Magen, Darm

Jura Hildegard Heilmittel

Veilchendl
zur Pflege von Narben

Jura Hildegard Heilmittel

Rebaschen-Zahnpflege
zur Festigung des Zahnfleisches

Jura Hildegard Heilmittel

Pflaumenaschenlauge
Haarwasser, nahrend und tonisierend

Jura Hildegard Heilmittel

Einzelkrauter

Andornkraut; Marrubium vulgare
Luft- und Verdauungsorgane

Krauter Drogerie Victor

Betramwurzel; Anacyclus pyrethrum
Tagliche Ernahrung; Lunge, Herz, Verdauung

Krauter Drogerie Victor

BeifuBkaut; Artemisia vulgaris
Magen, Darm

Krauter Drogerie Victor

Eisenkraut Verbena officinalis
Atemwege, Galle, Nervenstarkend

Krauter Drogerie Victor

Enzianwurzel Gentiana lutea
Bittermittel fiir Magen und Darm

Krauter Drogerie Victor

Fenchel; Foeniculum vulgare
Magen, Gem{it, universelles Gesundheitsmittel, Gewtirz

Krauter Drogerie Victor




Flohsamen schwarz; Plantago ovata
Verdauung, Magen

Krauter Drogerie Victor

Galgantwurzel; Alpinia officinarium
Herz, Kreislauf, Magen-Darm, Abwehrkrafte, Gewiirz

Krauter Drogerie Victor

Griechenklee = Bockshornkleesamen; Trigonelle foenum graecum

Herzleiden, Erschépfung, Grippezeit, Gewlirz

Krauter Drogerie Victor

Hirschzungen; Phyllitis scolopendrium
Milzmittel, Starkung

Krauter Drogerie Victor

Ingwerwurzel; Zingiber officinale
Magen, Durchblutung, Starkung, Gewiirz

Krauter Drogerie Victor

Konigskerzenbliiten; Verbascum densiflorum
Lunge, Atemwege

Krauter Drogerie Victor

Lungenkraut; Pulmonaria officinalis
Lunge, Atemwege

Krauter Drogerie Victor

Muskatnuss; Myristica fragrans
Nerven, Verdauung

Krauter Drogerie Victor

Mutterkiimmel = Kreuzkiimmel; Cuminum cyminum
Verdauung, Gewlirz

Krauter Drogerie Victor

Mutterkraut; Chrysanthemum parthenium
Migrane

Krauter Drogerie Victor

Quendelkraut; Thymus serbpyllum
wilder Thymian, Atemwege, Verdauung, Gewiirz

Krauter Drogerie Victor

Salbeibldtter; Salvia officinalis
Wechseljahre, Bronchien, Hals

Krauter Drogerie Victor

Schafgarbenkraut; Achillea millefolium
Universalmittel

Krauter Drogerie Victor

SiRholzwurzel; Glycerrhiza glabra
Magen, Bronchien

Krauter Drogerie Victor

Tausendgiildenkraut; Centaurium erythraea
leichtes Bitter, Magen, Appetit, Verdauung

Krauter Drogerie Victor

Vogelmierekraut; Stellaria media
Hautprobleme aller Art, Niere, Darm

Krauter Drogerie Victor

Wermutkraut; Artemisia absinthi
Magen, Leber, Galle, Verdauung

Krauter Drogerie Victor

Ysopkraut; Hyssopus officinalis
Verdauung, Erkadltung, Gewiirz

Krauter Drogerie Victor

Zimtrinde Cinnamomum verum
Stoffewechsel, Gewuirz

Krauter Drogerie Victor




